


 

Пояснительная записка 

   В соответствии с требованиями обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 

мая 2021 года № 286 (далее - ФГОС ООО), достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №42 г. Белгорода 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего 

образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, 

пожелания родителей, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности 

педагогов.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

Основой формирования плана внеурочной деятельности на 2024-2025 

учебный год являются следующие нормативные документы и инструктивно-

методические материалы. 

Федеральный уровень 

1. Конституция Российской Федерации (ст.43); 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

5. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 года №204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (с последующими изменениями); 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 

2019 года №377 «Об утверждении государственной программы Российской 



Федерации «Научно-технологического развития Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (с последующими изменениями)»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  

от 30.06.2020г. №16) «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических 

требований  

к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) СП 

3.1/2.4.3598-2020»  

(с последующими изменениями); 

10. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 года №254; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

декабря 2020 года №766 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254»; 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09 июня 2016 года № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 



электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» (данный документ включен в перечень 

нормативно правовых актов, на которые не распространяется требование об 

отмене с 01.01.2021, установленное ФЗ от 31.07.2020 № 247-ФЗ); 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 

сентября 2019 года №465 «Об утверждении перечня средств обучения и 

воспитания, необходимых для реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимый при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации 

(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных 

организациях,  критерии его формирования и требования к функциональному 

оснащению, а  также норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания».  

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта  

2021 г.  № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 

апреля 2022 № 196 «О внесении изменений в Порядок заполнения, учета и 

выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 5 октября 2020 г. № 546». 

Инструктивные и методические материалы 

1. Примерная основная образовательная программа начального 

общего образования (одобрена решением Федерального научно-методического 

объединения по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 г. 

№1/22); 

2. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением Федерального научно-методического 

объединения по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 г. 

№1/15)  

3. Примерная программа воспитания (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 02 июня 2020 г. № 2/20); 

4. Примерные рабочие программы учебных предметов; 



5. Концепции преподавания учебных предметов; 

6. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

ноября 2021 № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

августа 2021 г. N 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй 

иностранный язык»; 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26 

февраля 2021 № 03-205 «О методических рекомендациях» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»); 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 

февраля 2022 г. № АЗ-113/03 « О направлении методических рекомендаций»; 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

мая 2022 г. №АЗ-686/03 «О разработке рабочих программ». 

Региональный уровень 

1. Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 

2013 года № 528-пп «Об утверждении государственной программы 

Белгородской области «Развитие образования Белгородской области»;  

2. Постановление Правительства Белгородской области от 28 декабря 

2020 года №616-пп «О внесении изменений в постановление Правительства 

Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-пп»; 

3. Письмо департамента образования Белгородской области от 26 

марта 2020 года №9-09/14/1780 «О направлении методических рекомендаций»; 

4. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об 

образовании в Белгородской области» (с последующими изменениями).  

Инструктивные и методические материалы 

1. Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» о 

преподавании учебных предметов и организации образовательной деятельности 

в 2024/2025 учебном году. 

Уровень общеобразовательного учреждения 

1. Устав МБОУ СОШ №42 г. Белгорода; 

2. Программа развития МБОУ СОШ №42 г. Белгорода; 

          3.     Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ СОШ №42 г. Белгорода; 



4.    Локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность 

МБОУ СОШ №42 г. Белгорода.



Общая характеристика плана внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства МБОУ  СОШ№42 г. Белгорода, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 

образовательных программ основного общего образования обучающимися, 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, для многогранного развития и социализации каждого 

школьника в свободное от учёбы время.  

Внеурочная деятельность в Учреждении позволяет решить ряд задач:  

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2024-2025 

учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая 

использование внутренних ресурсов Учреждения. В её реализации принимают 

участие педагогические работники: учителя-предметники, педагоги 

дополнительного образования, педагоги-психологи.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками;  

-организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитываю-щей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Цели и задачи внеурочной деятельности определяют её основные функции:  

1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний;  

2) воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного 

уровня учащихся;  

3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности;  

4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения 

успеха в избранных им сферах творческой деятельности;  

5) рекреационная — организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизиологических сил ребёнка;  



6) профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов 

ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию;  

7) интеграционная — создание единого образовательного пространства школы;  

8) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, 

приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни;  

9) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и 

культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций 

успеха, личностное саморазвитие.  

Принципами организации внеурочной деятельности в Учреждении 

являются:  

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

- преемственность с технологиями учебной деятельности;  

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности;  

- опора на ценности воспитательной системы Учреждения;  

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности в Учреждении:  

- реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;  

- включение обучающегося в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью воспитательной системы Учреждения по пяти направлениям;  

- использование ресурсов учреждений дополнительного образования.  

Внеурочная деятельность является составной частью образовательной 

деятельности Учреждения и организуется по направлениям развития личности:  

  физкультурно – спортивное;  

  духовно-нравственное;  

 общеинтеллектуальное;  

 социальное;  

 общекультурное.  
 

Виды и направления внеурочной деятельности обучающихся тесно связаны 

между собой.  

Формами организации внеурочной деятельности являются: кружок, секция, 

курс занятий, клуб, научное общество, конференции, олимпиады, экскурсии, 

соревнования, исследования и др. Выбор форм внеурочной деятельности 

должен опираться на гарантию достижения результата определенного уровня.  

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление нацелено на 

формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Основные задачи:  



- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;  

- использовать оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление в плане внеурочной 

деятельности представлено программами: секции «Подвижные игры», 

«Шахматы».  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  

Задачи духовно-нравственного направления:  

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности;  

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентно-го 

гражданина России;  

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы;  

- формирование отношения к семье как к основе российского общества.  

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности 

реализуется через  классные часы :  «Разговоры о важном».   

Общеинтеллектуальное направление поможет детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить психические 

познавательные процессы (память, внимание, мышление, восприятие и 

воображение), познавательную активность, любознательность. Данное 

направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования.  

Основными задачами являются:  

– формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

– развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

– формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

– формирование навыков универсальных учебных действий обучающихся.  

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 

реализуются следующие кружки: «Звездный  английский»,   «Занимательная 

математика», «Основы программирования». 

Курс «Основы программирования» для 5-6 классов направлен 

на формирование цифровых навыков, таких, как базовое программирование, 

основы работы с данными, коммуникация в современных цифровых средах, 

информационная безопасность; воспитание ответственного и избирательного 

отношения к информации. 

Реализация социального направления в рамках внеурочной деятельности 

создает условия для развития познавательной, эмоционально – волевой и 

личностно - мотивационной сфер обучающихся, помогает детям познать 

себя, свои интересы, склонности и способности, сформировать свое отношение 



к себе, к другим людям и миру в целом, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству, а также освоить разнообразные 

способы деятельности.  

Основные задачи социального направления:  

- активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта на ступени начального общего 

образования, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме;  

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности;  

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

- формирование способность обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме.  

Социальное направление в плане внеурочной деятельности реализуется через 

организацию бесед «Школа дорожной безопасности», кружок «Люби и знай 

свой край», «Социально-психологическое развитие личности». 

Общекультурная деятельность нацелена на воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с обще-

человеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран.  

Основными задачами являются:  

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

- становление активной жизненной позиции;  

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры;  

- формировать основы культуры межэтнического общения. 
 

 В рамках внеурочной деятельности реализуется  цикл классных часов 

«Разговоры о важном». Учебный курс предназначен для обучающихся 5–9-х 

классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом классе.  

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология.  

Основные задачи курса:  

  воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей;  

  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России;  

  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности;  



  формирование культуры поведения в информационной среде.  
 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм 

и стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к 

государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным 

праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры.  

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №42   

на уровне основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

 
Направл

ение  
Формы 

организа

ции  

Название 

программы 
Класс  Класс  Класс 

5а, 5б, 5в, 5г,5д 6а, 6б, 6в, 6г 7а,7б,7в,7г 
Количество часов Количество часов  

Учебно-

познават

ельная 
деятельн

ость 

 
кружок 

 

«Основы 

программ

ирования» 

5а 2 6а 2 7а 2 
5б 2 6б 2 7б 2 
5в 2 6в 2 7в 2 
5г 2 6г 2 7г 2 
5д 1     

секция Шахматы 5а, 5б, 5в, 

5г 
1 6а, 6б, 6в, 

6г 
1 7а,7б,7в,7

г 
1 

секция «Спортивн

ые игры» 
5а 1 6а 1 7а 1 
5б 1 6б 1 7б 1 
5в 1 6в 1 7в 1 

5г 1 6г 1 7г 1 
5д 1     

Воспита
тельные 

меропри

ятия 

курс 
занятий 

 

Разговоры 
о важном 

5а 1 6а 1 7а 1 
5б 1 6б 1 7б 1 
5в 1 6в 1 7в 1 
5г 1 6г 1 7г 1 

курс 

занятий 
Россия-мои 

горизонты 
  6а 1 7а 1 
  6б 1 7б 1 
  6в 1 7в 1 
  6г 1 7г 1 

кружок «Школа  

безопасно

сти» 

5а, 5б, 5в, 

5г 
1 6а, 6б, 6в, 

6г 
1 7а,7б,7в,7

г 
1 

курс 
занятий 

«Социальн
о-

психологи

ческое 
развитие 

личности» 

5а, 5б, 5в, 
5г 

1 6а, 6б, 6в, 
6г 

1 7а,7б,7в,7
г 

1 

Всего (по классам) 21 23 23 

 

 

 

 

 

 

 


